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Strop nad
hevytapénym
suterénem

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY




Pozadavky programu NZU

Naklady: Podpoieno bude pouze zatepleni s tloustkou tepelné izolace
*hkk nejméné 12cm.
Uspora: PFi zatepleni mensi tloustkou izolace nebude podpora poskytnuta,

popr musi byt doloZen tepelny odpor izolantu min. R = 3,0 m2K/W.

Prectéte si nejprve obecnou kartu.

Na tloustce izolantu nesSetrete

Aby se investice do zatepleni stropu vyplatila, je Spatné zateplenym stropem se usetii i méné& nez

vhodné aplikovat 14—18 cm tepelného izolantu,
pokud to umozni svétla vySka suterénu. Tloustka
bézného izolantu by nikdy neméla byt méné nez
10 cm, zbyte€né byste platili za unikajici teplo.

V programu Nova zelena Uusporam se pozaduje
celkova tloustka zatepleni min. 12 cm nebo spl-
néni pfedepsaného R.

Na tloustce izolace se rozhodné nevyplati Setfit, pro-
toZe kazdy centimetr navic pfinasi vyrazné uspory.

5% nékladl, dobte zateplenym i pfes 10 %.
Dobre zatepleny strop suterénu zvysi také povr-
chovou teplotu podlahy v obytnych mistnostech
a tim i pocitovou teplotu v celém domé.
Investi¢ni naklady Ize snizit vy$3im podilem vlastni
prace, vzdy je ale nutné mit odborny dohled

a postupovat podle nize uvedenych informaci.
Nejlevnéjsi aplikaci je lepeni izola&nich desek
pfimo na strop suterénu.

Vhodna reseni
podiaha |
v
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svétla vyska

(D HLAVNI IZOLACNI VRSTVA
Hlavni izolagni vrstva tvofi

hlavniizolaci podlahy/stropu.
Nejcasté&ji jde o p&novy poly-
styren nebo mineralni izolace.

V pfipadé malé svétlé vysky

suterénu se aplikuji napt. PIR

desky v mensi tloustce
(napt. 6—8 cm).

(2) 1ZOLACE VE SKLADBE

PODLAHY

Izolace ve skladbé podlahy nej-
Castéji bud uplné chybi, nebo je
zcela nedostate€na tloustky.

V pfipadé realizace podlahové-
ho vytapéni se realizuje pouze
pfi zméné skladby podlahy

v omezené tloustce z dlivodu

strop suterénu T 5
P suterénu zmény vy tzv. gisté podiahy,

na kterou jsou navazany scho-
POZOR na svétlou vySku suterénu, ktera se realizaci tepelné izolace snizi. dy a vysky dvefi.
Stropni Zelezobetonovéa deska funguje jako parobrzdna rovina zpoma-

lujici prostup vodni pary, proto neni nutni realizovat parozabranu.

Zamyslete se, nez se pustite do zateplovani

Snazte se v suterénu situovat jen nevytapéné
mistnosti. Vytapéné mistnosti by mély byt umis-
tény v teplé obélce spolec¢né s ostatnimi asto
uzivanymi mistnostmi. Jedna vytapéna mistnost
v suterénu (napf. pradelna) se milZze na celkové
spotrebé energie podileti vice nez 15 %, proto je
vhodné zvazit nutnost ji vytapét.

Nevytapény suterén oddélte od vytapéné casti
domu vzdy tésnymi dvefmi tak, aby teplo zbytec-
né& neunikalo do chladné ¢4asti domu. Rozvody

vytapéni a teplé vody prochéazejici nevytapénymi
mistnostmi dobfe tepelné& izolujte. Nezateple-
né rozvody snizZuji t€innost systému vytapéni

a pripravy teplé vody i 0 20 %. Vhodna tloustka
izolace rozvodU byvéa od 3 do 5cm, men§i tloust-
ky nic nevyfesi.

Strop mezi prostory s vétSim rozdilem teplot

se vzdy zatepluje. Jsou-li v suterénu ,teplé”
mistnosti, neni tuto ¢ast stropu nutné izolovat.



Na co si dat pozor

Pred realizaci zatepleni stropu suterénu je dd-
leZité projit si vSechny mistnosti a zkontrolovat,
co vSe je pod stropem umisténo. U stropu byvaiji
¢asto vedeny rozvody vytapéni, kanalizace a vody
nebo je zde umisténo osvétleni i rozvody elek-
tfiny. VSechny tyto rozvody komplikuji realizaci
zatepleni a je nutné vymyslet vhodné feseni.

Céast rozvodl miiZze byt schovana v nové realizo-
vané izolaci a ¢ast je mozné posunout pod uUroven
nového izolantu. V pfipadé osvétleni je nutné
svétlo posunout nize nebo jej umistit na sténu.
Vyskytuji-li se v suterénu domu rozvody plynu,
je vhodné je ponechat trvale pfistupné kvali
mozZné kontrole té€snosti.

Vhodny zplsob zatepleni stropu by mél byt
navrzen odbornikem (napf. projektant, realiza¢ni
firma apod.), aby nedochazelo k zavadam. Pred
realizaci se proto poradte s odborniky.

V mnoha pfipadech muZze stacit tepelny izolant
celoplo$né pfilepit k oisténému, penetrovanému
a trvale soudrznému podkladu. Je-li na stropu
nesoudrzna omitka, je potfeba ji odstranit. Pokud
by byla nesoudrzng omitka ponechéna, je nutné
tepelny izolant mechanicky kotvit k nosné vrstvé
(zelezobetonovému stropu).

Budou-li v roviné tepelné izolace ulozeny rozvody
tepla, méla by byt izolace v misté rozvod( z mate-
ridlu odolného vici vysokym teplotam (napf. mi-
neralni izolace) nebo by mély byt rozvody opatie-
ny tzv. navlekovou izolaci. Horké rozvody mohou
poskodit tepelnou izolaci z pénového polystyrenu!
Povrch tepelné izolace je vhodné uzavfit
perlinkou s vrstvou lepidla. Existuji ale i tepelné
izolanty, které tuto Upravu nevyzaduiji.

Zvolte jen ovérena FeSeni a pozor na podvodniky

» \lyuZivejte pouze ovéfend feSeni a nevéfte zazralnym materialim, které by meély za zlomek
obvyklé ceny vse vyresit. Nékolik milimetr( ,zdzraéného” izolantu nezatepli diim jako tradi¢ni

izolace. Zakony fyziky jsou nelprosné.

» V pribé&hu realizace kontrolujte kvalitu provedeni pfedevsim v rizikovych nebo slozitéjsich

mistech.

« Dodrzujte technologicky postup realizace dle instrukci vyrobce materialt, pokynt projektanta
nebo stavebniho dozoru. V pfipadé realizace svépomoci najdete vhodny technologicky postup

realizace na strdnkach vyrobce.

Myslete do budoucna

Pripravte si zatepleni stropu tak, abyste mohli

v budoucnu jednoduse pokracovat zaizolovanim
vnéjsich stén bez rizika vzniku tepelnych mostu.
Sefidte si otopnou soustavu. Po realizaci zatep-
leni stropu se snizi tepelné ztraty domu, takze
stavaijici zdroj tepla mize diim pretapét. Pro
dosaZeni o€ekdvanych uspor si tedy nechte
systém vytapéni sefidit.

POZOR, stavebni Upravy mohou vyZzadovat
souhlas (razitko) stavebniho Uradu, proto do-
poru€ujeme pred realizaci provést konzultaci
navrzenych zmén na stavebnim uradu.




Stavebni detaily

Mista, kde na sebe konstrukce navazuiji,
zejména mista s vyrazné oslabenou izolaci
nebo prostupy stropem, byvaji mistem ¢astého
vzniku tzv. tepelnych mostd, které zplsobuiji
sradZeni vody. Naslednd trvala vihkost vede

ke vzniku zdravi nebezpe&nych plisni.

Pro zamezeni vzniku tepelnych mostl je ne-
zbytné navrhnout nejen spravnou skladbu, ale

i FeSeni stavebnich detail(l — ndvaznosti jednot-
livych konstrukci, jako je napojeni stropu na ob-
vodovou sténu, napojeni stropu na vnitfni stény,
prostup kominu, prostupy elektroinstalace, vody
¢i kanalizace apod.

Katalog nékterych stavebnich detail(l nalezne-
te napf. na adrese nebo
na strankach vyrobce

Rez stropem

podlaha
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strop suterénu

Rozvody schované
v roviné tepelného izolantu

Umisténim rozvodi do roviny izolace stropu lze uSetfit
éast naklada kvalitni navlekovou izolaci v potiebné

tloustce 3-6cm.

Nezapomeiite na dokumentaci

(076) mummmmn

Rozvody pod trovni
tepelného izolantu

Je vhodné vyhledové pocitat s realizaci zatepleni
obvodovych stén a pfipravit pro to potfebné staveb-
ni prvky, aby bylo snadné navazat s izolaci stény.

P¥i umisté&nim rozvodl do roviny izolace stropu
Ize usetfit ¢ast naklad( kvalitni navlekovou izola-
ci v potfebné tloustce 3—6cm.

Pro zamezeni vzniku tepelného mostu v misté
napojeni stropu na vnéjsi sténu je potfeba mimo
rovinu stropu tepelné izolovat i horni €4st sté-
ny po celém jejim obvodu, tzv. tepelné-izolaéni
limec. Vhodna vyska tepelné izolace ,limce” se
pohybuje v rozmezi 30—60cm pod uroveri izola-
ce stropu. Stacdi pouzit izolant s menSi tloustkou,
okolo 5cm. Toto feSeni zajisti vySSi povrchovou
teplotu v misté paty stény a zabrani nejen Uniku
tepla, ale i vzniku plisni.

Svisly fez, napojeni stropu
na sténu v misté suterénu

vytapéna
mistnost
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nevytapény
suterén

Fotografiemi je nutné dolozit jak technické provedeni, tak rozsah provedenych opatreni.

Béhem realizace a po ni vyfotografujte:
prabéh realizace zatepleni,

detail, ze kterého bude patrna tloustka tepelného izolantu (napft. pfilozenim vysunovaciho metru

k izolantu),

stav po realizaci v plném rozsahu zatepleni (v kazdé mistnosti) a pfed realizaci finalni povrchové

Upravy (napf. omitky).

Doporucujeme uchovat si technicky list viozené tepelné izolace a skicu realizované skladby
od provadéci spole¢nosti. Je nezbytné uchovat si danové doklady za realizované prace a nakoupené
materialy, pfijemce podpory je povinen je archivovat a na pozadani predloZit SFZP CR ke kontrole.

Komletni podminky podprogramii Novd zelend tispordm

jsou uvedeny v
NZU Light a NZU Oprav diim po babiéce.


https://novazelenausporam.cz/dokumenty/podminky-unor-2025/



